
Simplifying the way you clean! Pour un nettoyage en toute simplicité!

Stop the Spread of Germs...
Wash your hands!

Les germes...
On s’en lave

les mains!

Wet hands with water.

Mouiller les mains avec de l’eau.

Apply enough soap to cover
all hand surfaces.

Appliquer su�samment
de savon pour recouvrir toutes
les surfaces des mains.

Rub hands palm to palm.

Frotter les mains paume
contre paume.

Rub back of each hand with
palm of the other hand.

Frotter le dos de chaque
main avec la paume de l’autre.

Rub between and around 
�ngers.

Frotter entre et autour
des doigts.

Rub back of �ngers to opposing 
palms with �ngers interlocked.

Frotter les dos des doigts
en les tenant dans la paume
de la main opposée.

Rub each thumb clasped
in opposite hand.

Frotter chaque pouce dans
la paume renfermée
de la main opposée.

Rub �ngertips of each hand
in opposite palm.

Frotter la pulpe des doigts contre 
la paume de la main opposée.

Rinse hands with water.

Rincer les mains à l’eau.

Dry thoroughly with a single
use towel.

Sécher soigneusement
les mains avec une serviette
à usage unique.

Use the same towel to turn
o� faucet.
Fermer le robinet à l’aide
de la même serviette.

Duration of the entire
procedure: 40-60 seconds
Durée de la procédure : 40 à 60 secondes
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